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“La lluvia de estrellas”
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Cada aio, durante el mes de agosto, muchas personas
se reunen por la noche para observar uno de los
espectaculos mas asombrosos del cielo: la lluvia de
meteoros conocida como las Perseidas. Esta lluvia
ocurre cuando la Tierra cruza los restos de un cometa
llamado Swift-Tuttle. Al entrar en la atmodsfera, esos

pequenos fragmentos se queman y crean lineas
brillantes que parecen estrellas fugaces.

Antiguamente, se creia que ver una estrella fugaz
traia buena suerte o que se podia pedir un deseo.
Aunque hoy sabemos que no son estrellas, sino rocas
espaciales, las Illuvias de meteoros siguen
despertando la emocién de quienes las contemplan.
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Preguntas de comprension
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¢Qué fendmeno natural se describe en el texto y
en qué mes ocurre?

;Qué causa la lluvia de meteoros conocida como
las Perseidas?

éPor qué crees que las personas siguen
emocionandose al ver una “estrella fugaz”,
aunque ya saben que no es una estrella real?

¢Qué diferencias hay entre la creencia antigua
sobre las estrellas fugaces y el conocimiento
cientifico actual?

Describe como te sentirias si pudieras ver una
lluvia de meteoros desde un lugar oscuro, sin
contaminacién luminica.
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El planeta que
° Q
7
llueve diamantes _S

En nuestro sistema solar no hay planetas con
diamantes... pero fuera de é|, jsi! Los astronomos han
descubierto planetas gigantes donde, por la presidn
extrema y la composiciéon del ambiente, puede llover
diamantes reales. Uno de ellos se llama 55 Cancri e, y
se encuentra a 40 aiios luz de la Tierra.

Este planeta es mucho mas caliente que el nuestro, y

estd cubierto por una capa de carbono. Las
condiciones alli son tan extremas, que el carbono se
comprime y forma diamantes bajo la superficie.
Aunque parezca sacado de una pelicula de ciencia
ficcion, los cientificos han reunido suficientes datos
para creer que este planeta podria estar lleno de joyas
naturales.
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Preguntas de comprension

e ;Qué caracteristica especial tiene el planeta 55
Cancri e, segun el texto?

o ;Por qué se forman diamantes en ese planeta?

e ;Qué condiciones lo hacen diferente de la Tierra?

e ;Por qué crees que este tipo de descubrimientos
despiertan tanto interés en la ciencia y la
tecnologia?

e ;Te gustaria viajar a un planeta como ese si fuera
posible? Explica por qué.




El mito del conejo en la Luna

Segin una antigua leyenda mexicana, el dios
Quetzalcéatl, mientras caminaba por la Tierra en
forma humana, se sintié cansado y hambriento.

Un pequeiio conejo se le acercé y, al ver su
necesidad, le ofreci6 su propio cuerpo como
alimento. Quetzalcéatl, conmovido por su
generosidad, lo tomé en sus brazos y lo elevé hasta
la Luna, dejando su imagen grabada alli para que
todos recordaran su acto de bondad.

Hoy en dia, muchas personas en México y otras

culturas dicen que pueden ver la figura de un conejo
en la Luna durante las noches despejadas.

@-

N

OCENTES AL DIA



g .
OCENTES AL DiA

Preguntas de comprension

¢Qué le ofrece el conejo a Quetzalcéatl y por qué?

¢Qué accion realiza el dios como agradecimiento?

¢Qué ensefianza o valor transmite esta leyenda?

¢Has escuchado otra historia que explique algo
natural con una leyenda o mito? Cuéntala
brevemente.

é¢Por qué crees que las culturas antiguas creaban
historias para explicar fenédmenos del cielo?
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Los agujeros negros

Los agujeros negros son regiones del espacio donde la
gravedad es tan fuerte que nada puede escapar de ellos,
ni siquiera la luz. Se forman cuando una estrella muy
grande colapsa sobre si misma al final de su vida.

Aunque no podemos verlos directamente, los cientificos
pueden detectarlos al observar como afectan a las
estrellas cercanas o a la luz que pasa cerca. Los agujeros
negros no son “aspiradoras espaciales” como a veces se
cree. Solo afectan lo que estd muy cerca. Estudiarlos nos
ayuda a entender mejor cé6mo funciona el universo.




Preguntas de comprension

¢Qué es un agujero negro y como se forma?

¢Por qué no podemos ver un agujero negro
directamente?

¢Como los detectan los cientificos si no se pueden
observar a simple vista?

¢Qué creencia erronea menciona el texto sobre los
agujeros negros?

Explica con tus palabras por qué es importante
estudiar este tipo de fenémenos.
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¢¢  Curiosidades del universo %
WU

El universo esta lleno de cosas sorprendentes. Por
ejemplo, ;sabias que en el espacio no hay sonido? Esto se
debe a que el sonido necesita aire para viajar, y el
espacio es un vacio.

Otra curiosidad es que hay estrellas que pueden
explotar en un evento llamado supernova, brillando mas
que toda una galaxia por unos dias.

También se han detectado galaxias que se alejan unas
de otras, lo que indica que el universo esta en
expansion.

Cada afio, los astronomos hacen nuevos
descubrimientos que nos muestran que el universo es
mas grande, mas antiguo y mas misterioso de lo que
imaginabamos.
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Preguntas de comprension

e ;Por qué en el espacio no se puede escuchar
sonido?

e ;Qué es una supernova y qué sucede cuando
ocurre?

e ;/Qué nos indica el hecho de que las galaxias se
alejan unas de otras?

e ;Qué sensacion te produce saber que el universo
sigue expandiéndose?

e ;Qué dato del texto te parecié6 mas interesante y
por qué?
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Los volcanes: el poder oculto de la Tierra

Los volcanes son estructuras geoldgicas formadas por la
acumulacion de materiales calientes provenientes del
interior de la Tierra. Estos materiales, lamados magma,
se originan a grandes profundidades, donde las
temperaturas son tan altas que las rocas se funden.
Cuando el magma asciende a la superficie, se convierte
en lava, que puede alcanzar temperaturas de hasta
1,200 °C.

Los volcanes pueden ser tranquilos o explosivos,
dependiendo del tipo de magma, la presién y la forma
del crater. Algunos, como el Popocatépetl en México,
estan activos, lo que significa que pueden entrar en
erupcién en cualquier momento.

A pesar de su peligrosidad, los volcanes también
aportan beneficios. Las cenizas que expulsan
enriquecen el suelo, lo que favorece la agricultura.
Ademas, el calor volcanico puede usarse como fuente de
energia geotérmica. Estudiar los volcanes es esencial
para prevenir desastres naturales y entender mejor los
procesos del planeta.
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Preguntas de comprension

e ;Como se forma un volcany qué es el magma?

e ;Qué factores determinan si un volcan es
explosivo o no?

e Menciona al menos dos beneficios que pueden
ofrecer los volcanes.

e ;Por qué es importante estudiar la actividad
volcanica?

¢ ;Qué consecuencias podria tener una erupcion
en una zona poblada?
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La célula: la unidad de la vida

Todo ser vivo, desde una planta hasta un ser humano,
esta formado por células. La célula es la unidad mas
pequeiia que realiza funciones vitales, como
alimentarse, respirar, crecer y reproducirse. Existen dos
tipos principales: las células procariotas, que no tienen
nucleo definido, y las eucariotas, que si lo tienen.

Cada célula tiene partes que cumplen funciones
especificas. La membrana controla lo que entra y sale.
El nacleo guarda el ADN, que contiene la informacion
genética. Las mitocondrias producen energia, y el
citoplasma es el liquido que las mantiene unidas.

Los organismos unicelulares estan formados por una
sola célula, como las bacterias. En cambio, los
pluricelulares tienen millones de células especializadas,
como los animales y los humanos. Gracias a las células,
los seres vivos crecen, se desarrollan y se mantienen
con vida.
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Preguntas de comprension

¢Qué funciones realiza una célula y por qué es
considerada la unidad de la vida?

¢Cudl es la diferencia entre células procariotas y
eucariotas?

¢Qué funcién cumple el nucleo dentro de la célula?

¢Qué diferencia a los organismos unicelulares de los
pluricelulares?

Explica con tus palabras por qué es importante
conocer las partes de una célula.
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La atmdsfera y el aire que respiramos

La atmésfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Esta
compuesta principalmente por nitrégeno, oxigeno y otros
gases en menor cantidad como el diéxido de carbono.
Esta capa es esencial para la vida, ya que nos protege de
los rayos solares mas peligrosos, regula la temperatura
del planeta y nos proporciona el oxigeno que respiramos.

La atmésfera se divide en capas: troposfera, estratésfera,
mesosfera, termosfera y exosfera. En la troposfera
ocurren los fenémenos del clima, como la lluvia y el
viento. En la estratésfera se encuentra la capa de ozono,
que nos protege de los rayos ultravioleta.

Sin embargo, la atmésfera se esta viendo afectada por la
contaminacién generada por el ser humano. Las
emisiones de gases contaminantes han provocado
problemas como el calentamiento global, la lluvia acida y
la disminucién del ozono. Proteger el aire que respiramos
es responsabilidad de todos.



Preguntas de comprension

¢Qué gases componen principalmente la atmésfera
y por qué es tan importante?

¢Cual es la funcién de la capa de ozono y dénde se
encuentra?

¢Qué fené6menos ocurren en la troposfera?

;Qué consecuencias ha traido la contaminacion del
aire?

¢Qué acciones podrias tomar tu para ayudar a
cuidar la atmésfera?
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El sistema nervioso: el centro de
mando del cuerpo

El sistema nervioso es el encargado de coordinar todas
las funciones del cuerpo. Esta formado por el cerebro, la
médula espinal y los nervios. Gracias a este sistema
podemos pensar, sentir, movernos y reaccionar ante lo
que ocurre a nuestro alrededor.

El cerebro es el 6rgano principal. Se encuentra protegido
por el craneo y esta dividido en varias partes, cada una
con una funcidon especifica. Por ejemplo, el cerebelo
coordina los movimientos, y el I6bulo frontal se encarga
del pensamiento y la toma de decisiones.

Los nervios son como cables que llevan mensajes desde

el cerebro hacia el cuerpo y viceversa. Estos mensajes
viajan a gran velocidad, permitiendo que reaccionemos
rapidamente, por ejemplo, si tocamos algo caliente.

Cuidar el sistema nervioso implica dormir bien,
alimentarse correctamente y evitar el estrés. Este
sistema nos conecta con el mundo y nos permite vivir
con plena conciencia.
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Preguntas de comprension

¢Cual es la funcidn principal del sistema nervioso?

¢Qué dérganos lo componen y qué hace cada uno?

¢Por qué se compara a los nervios con cables?

¢Qué habitos ayudan a cuidar nuestro sistema
nervioso?

Explica un ejemplo en el que el sistema nervioso
actue rapidamente en tu vida diaria.




El agua: un recurso vital en peligro

El agua es uno de los recursos mas importantes para la
vida. Todos los seres vivos la necesitamos para
sobrevivir. El cuerpo humano esta compuesto en un
70% por agua, y sin ella, no podriamos realizar
funciones basicas como la digestion, la circulacién o la
eliminacién de desechos.

A pesar de que nuestro planeta esta cubierto en su
mayoria por agua, solo un pequeio porcentaje es agua
dulce, apta para el consumo humano. Esta se encuentra
en rios, lagos y en los polos como hielo.

Lamentablemente, muchas fuentes de agua estan
siendo contaminadas por basura, productos quimicos y
desechos industriales. Ademas, en algunas regiones del
mundo, el agua es tan escasa que las personas deben
caminar kilémetros para obtenerla.

Cuidar el agua es urgente. Acciones como cerrar la
llave mientras te cepillas, reutilizar el agua cuando sea
posible y no tirar basura en rios o mares, pueden
marcar la diferencia. El agua es vida, y protegerla es
tarea de todos.
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Preguntas de comprension

¢Por qué el agua es tan importante para los seres
vivos?

¢Qué porcentaje del agua del planeta es realmente
potable?

;Qué causas estan contaminando las fuentes de
agua?

éComo afecta la escasez de agua a ciertas
poblaciones?

Menciona al menos tres acciones que puedes hacer
en tu casa o escuela para cuidar el agua.
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Lee con atencién cada parrafo. Después, numéralos del 1 al 5
segun el orden en que deberian aparecer para que el texto
tenga sentido.

[ 1 El Sol es una estrella, igual que las millones que vemos en
el cielo por la noche, pero mucho mas cercana a nosotros.
Gracias a esta cercania, podemos recibir su luz y calor, lo que
hace posible la vida en la Tierra.

[1Sin el Sol, no habria clima, ni agua liquida, ni plantas que
hagan fotosintesis. Ademas, el Sol determina el dia y la
noche, y ha sido fuente de energia e inspiracién para los
seres humanos desde la antiguedad.

[ 1 Por eso, es tan importante cuidarnos del Sol también.
Aunque es vital para la vida, su radiacion puede ser daiiina si
no tomamos precauciones, como usar protector solar o no
exponernos por mucho tiempo.

[ 1 En su interior, el Sol produce energia a través de
reacciones nucleares. Esa energia viaja hacia la superficie y
de ahi se libera al espacio en forma de luz y calor. Su tamaiio
es tan grande que mas de un milléon de Tierras podrian caber
dentro de él.

[ 1 Gracias a los avances cientificos, ahora podemos estudiar
el Sol desde telescopios especiales y satélites, lo cual nos
ayuda a entender mejor coémo funciona y cémo afecta a
nuestro planeta.
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Lee las siguientes lecturas y ordénalas de manera —
correcta colocando los numeros del 1 al 5 en los
paréntesis:

La historia del telescopio

[ 1 Gracias a los telescopios modernos, ahora podemos
observar galaxias lejanas, descubrir exoplanetas e incluso
estudiar los agujeros negros. Algunos telescopios estan
fuera de la Tierra, como el famoso telescopio espacial
Hubble.

[ ]1Aunque Galileo no lo inventd, fue uno de los primeros
en usarlo para observar el cielo. Con él, descubrié los
crateres de la Luna, las lunas de Jupiter y demostré que la
Tierra no era el centro del universo.

[ 1 Los primeros telescopios aparecieron en el siglo XVILI.
Eran simples tubos con lentes, pero fueron suficientes
para cambiar nuestra forma de ver el universo.

[ 1Con el paso del tiempo, los telescopios se hicieron mas
potentes. Algunos usan lentes y otros usan espejos para
ampliar las imagenes del espacio.

[ 1El telescopio es uno de los inventos mas importantes
para la astronomia. Gracias a él, los seres humanos hemos
podido mirar mas alla de nuestro planeta y descubrir los
secretos del cosmos.



Los animales en peligro de extincidn

[ 1 Algunos de los animales en peligro incluyen al
rinoceronte, el oso polar, el jaguar y ciertas especies de
tortugas marinas. Cada uno enfrenta amenazas
distintas segun su habitat.

[ 1 Un animal esta en peligro de extincién cuando
quedan muy pocos individuos de su especie. Si no se
protege, podria desaparecer para siempre.

[ ]1También existen organizaciones y leyes que buscan
proteger a estos animales, pero se necesita mas
participacion de la sociedad.

[ 1 Las principales causas de extincion son la caza
ilegal, la contaminacién, la pérdida de habitat y el
cambio climatico.

[ ] Cuidar a los animales en peligro es una
responsabilidad de todos. Podemos ayudar
informandonos, no comprando productos hechos con
partes de animales y respetando la naturaleza.
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¢Por qué flotan los barcos?

[ ] Cuando un objeto entra al agua, desplaza una
cantidad de agua igual a su volumen. Si el peso del
objeto es menor que el peso del agua desplazada, el
objeto flota. Este principio fue descubierto por
Arquimedes.

[ ] Aunque los barcos estan hechos de metal, que es
un material pesado, su forma hueca les permite
contener aire en su interior, lo que reduce su densidad
total.

[ 1 Este principio de flotacion también se aplica en
otros medios, como los submarinos, que ajustan su
flotabilidad llenando o vaciando tanques de agua.

[ 1Uno de los conceptos mas importantes en fisica es
el de la densidad. La densidad se refiere a la cantidad de
masa que hay en un volumen determinado.

[ ] Por eso, aunque un bloque sélido de hierro se
hunde, un barco del mismo material puede flotar si
tiene la forma adecuada y una densidad menor que la
del agua.



La fotosintesis: el secreto de las plantas

[ 1Durante este proceso, las plantas absorben diéxido de
carbono del aire y agua del suelo. Con la energia solar,
transforman estos elementos en glucosa (su alimento) y
liberan oxigeno al ambiente.

[ 1Ademas de alimentar a la propia planta, la fotosintesis
beneficia a todos los seres vivos, ya que produce el
oxigeno que respiramos y ayuda a mantener el equilibrio
del planeta.

[ 1 Sin la fotosintesis, no existiria la vida tal como la
conocemos. Este proceso convierte la energia del Sol en
alimento y permite que la cadena alimenticia funcione.

[ 1 La fotosintesis ocurre en las hojas, gracias a un
pigmento verde llamado clorofila. Este pigmento capta la
luz del Sol, que es necesaria para que la planta pueda
fabricar su alimento.

[ 1 Las plantas no solo embellecen el paisaje, también
tienen una funcién vital: son capaces de fabricar su propio
alimento a través de un proceso llamado fotosintesis.



