16 DE OCTUBRE
Dia Mundial de la Alimentacion

jiLos alimentos nos ayudan a crecer!

Nombre: Fecha:

4 I
El 16 de octubre es el Dia Mundial de la Alimentacién. Nos recuerda que todas las
personas necesitan alimentos suficientes y nutritivos. Comer alimentos variados

ayuda a nuestro cuerpo a crecer, jugar y aprender.
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Colorea la manzana y la zanahoria. Después, dibuja en el recuadro otro
alimento que conozcas.
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Mi alimento es:





